
ПЕЧЕНЬ: 

ПРАВДА И МИФЫ



КАК УСТРОЕНА ПЕЧЕНЬ?

- гепатоцит (клетка печени)

- каркас



КАКИЕ ФУНКЦИИ 

ВЫПОЛНЯЕТ ПЕЧЕНЬ?





ОСНОВНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕЧЕНИ

• 1. НЕАЛКОГОЛЬНЫЕ СТЕАТОГЕПАТИТЫ.

• НАРУШЕНИЯ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ И, В ЧАСТНОСТИ, ОЖИРЕНИЕ. С РОСТОМ ЧИСЛА ЛЮДЕЙ, 

СТРАДАЮЩИХ ЛИШНИМ ВЕСОМ, РАСТЕТ И ЧИСЛО ПОРАЖЕННЫХ ТАК НАЗЫВАЕМОЙ 

НЕАЛКОГОЛЬНОЙ ЖИРОВОЙ БОЛЕЗНЬЮ ПЕЧЕНИ, КОТОРАЯ ПРИВОДИТ К ИЗМЕНЕНИЮ СТРУКТУРЫ 

ТКАНЕЙ ОРГАНА. В РЕЗУЛЬТАТЕ ПЕЧЕНЬ НЕ МОЖЕТ ВЫПОЛНЯТЬ СВОЮ ФУНКЦИЮ В ПОЛНОЙ 

МЕРЕ. ПО ДАННЫМ ИССЛЕДОВАНИЙ, В РОССИИ ЭТИМ ЗАБОЛЕВАНИЕМ СТРАДАЕТ ПРИМЕРНО 27% 

НАСЕЛЕНИЯ.

• 2. АЛКОГОЛЬНАЯ БОЛЕЗНЬ ПЕЧЕНИ

• ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЕМ. ВЕРОЯТНО, ЭТО ОДНА ИЗ САМЫХ ИЗВЕСТНЫХ ПРИЧИН, 

КОТОРЫЕ В ИТОГЕ ПРИВОДЯТ К ЗАБОЛЕВАНИЯМ ПЕЧЕНИ. ФАКТОРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ 

АЛКОГОЛЬНОЙ БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ (АБП), НАИБОЛЕЕ РАСПРОСТРАНЕННЫМИ ФОРМАМИ КОТОРОЙ 

ЯВЛЯЮТСЯ ЖИРОВАЯ ДИСТРОФИЯ, АЛКОГОЛЬНЫЙ ГЕПАТИТ И ЦИРРОЗ, ОТМЕЧАЮТСЯ ПРИМЕРНО 

У 40% НАСЕЛЕНИЯ РОССИИ, А СМЕРТНОСТЬ ОТ НЕЕ НАХОДИТСЯ НА УРОВНЕ 14 000 ЧЕЛОВЕК В 

ГОД. ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЕМ ПРИВОДИТ К ТОМУ, ЧТО В КЛЕТКАХ ПЕЧЕНИ НАКАПЛИВАЕТСЯ 

ЖИР, ОНИ ПЕРЕСТАЮТ НОРМАЛЬНО ФУНКЦИОНИРОВАТЬ, И В КОНЕЧНОМ ИТОГЕ ГИБНУТ, ЧТО 

ПРИВОДИТ К РАЗРАСТАНИЮ В ПЕЧЕНИ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ.



ОСНОВНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕЧЕНИ

• 3. ВИРУСНЫЕ ПОРАЖЕНИЯ

• НЕ МЕНЕЕ ВНУШИТЕЛЬНОЙ ВЫГЛЯДИТ СТАТИСТИКА ПО ВИРУСНЫМ ЗАБОЛЕВАНИЯМ ПЕЧЕНИ: В ПЕРВУЮ 

ОЧЕРЕДЬ, ЭТО ВИРУСНЫЕ ГЕПАТИТЫ, КОТОРЫЕ ПРИВОДЯТ К РАЗВИТИЮ БОЛЕЕ СЕРЬЕЗНЫХ ПАТОЛОГИЙ, 

ТАКИХ КАК ЦИРРОЗ, РАК ПЕЧЕНИ, РАЗЛИЧНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА. ПО 

ДАННЫМ ВОЗ, ЕЖЕГОДНО ОТ РАЗНЫХ ФОРМ ГЕПАТИТА УМИРАЕТ ОКОЛО 1,4 МИЛЛИОНОВ ЧЕЛОВЕК, ЭТИ 

ВИРУСНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЯВЛЯЮТСЯ ПРИЧИНОЙ ЦИРРОЗА В 57% СЛУЧАЕВ, А ПЕРВИЧНОГО РАКА – В 78% 

СЛУЧАЕВ. ГЕПАТИТЫ ОПАСНЫ ТЕМ, ЧТО ОЧЕНЬ ЧАСТО ПЕРЕХОДЯТ В ХРОНИЧЕСКУЮ ФОРМУ, КРОМЕ 

ТОГО, ВИРУСЫ ВОЗДЕЙСТВУЮТ НА ТКАНЬ ПЕЧЕНИ ПО НЕСКОЛЬКИМ НАПРАВЛЕНИЯМ: ВЫЗЫВАЮТ 

ВОСПАЛЕНИЕ И РАЗРУШАЮТ ГЕПАТОЦИТЫ.

• 4. ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ ЛЕКАРСТВАМИ И ДРУГИЕ ТОКСИЧЕСКИЕ ПОРАЖЕНИЯ. СПИСОК ПРЕПАРАТОВ, 

КОТОРЫЕ МОГУТ ПРИВОДИТЬ К СЕРЬЕЗНЫМ ПОРАЖЕНИЯМ ЖЕЛЕЗЫ, ДОСТАТОЧНО ВЕЛИК: В НЕГО 

ВХОДЯТ РАЗЛИЧНЫЕ ОБЕЗБОЛИВАЮЩИЕ, НЕСТЕРОИДНЫЕ ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ПРЕПАРАТЫ, 

НЕКОТОРЫЕ АНТИБИОТИКИ, СНОТВОРНЫЕ И ДРУГИЕ. ТОКСИЧЕСКОЕ ПОРАЖЕНИЕ МОЖЕТ РАЗВИВАТЬСЯ 

БЕССИМПТОМНО, ПРИОБРЕТАЯ ХРОНИЧЕСКИЙ ХАРАКТЕР, И ТОГДА ПРИЗНАКИ ПОРАЖЕНИЯ ПЕЧЕНИ 

БУДУТ ОТМЕЧЕНЫ ЛИШЬ СПУСТЯ НЕСКОЛЬКО МЕСЯЦЕВ ПОСЛЕ ОКАЗАННОГО НА ОРГАН НЕГАТИВНОГО 

ВОЗДЕЙСТВИЯ.



ОСНОВНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕЧЕНИ

• 5. АУТОИММУННЫЕ ПОРАЖЕНИЯ ПЕЧЕНИ

• 6. БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ, СВЯЗАННЫЕ С НАРУШЕНИЯМИ ОБМЕНА

• - ЖЕЛЕЗА (НАСЛЕДСТВЕННЫЕ ГЕМОХРОМАТОЗЫ)

• - МЕДИ (БОЛЕЗНЬ ВИЛЬСОНА)

- аутоиммунный гепатит,

- первичный билиарный цирроз,

- первичный склерозирующий холангит



МИФ №1

ПЕЧЕНЬ  ПРОСТО  НЕОБХОДИМО 

ПЕРИОДИЧЕСКИ  ЧИСТИТЬ!!!



ЭТО ЛИШНИЙ СТРЕСС ДЛЯ ОРГАНИЗМА
И ОПАСНОСТЬ ЗАКУПОРКИ КИШЕЧНИКА!



МИФ №2

«ПОСАДИТЬ» ПЕЧЕНЬ МОЖЕТ 

ТОЛЬКО ХРОНИЧЕСКИЙ 

АЛКОГОЛИК!



БЕЗОПАСНАЯ ДОЗА АЛКОГОЛЯ ДЛЯ ПЕЧЕНИ:

20 ГРАММ В СУТКИ= БОКАЛ КРАСНОГО СТОЛОВОГО ВИНА



МИФ №3

ПЕЧЕНЬ В ПОЛНОМ ПОРЯДКЕ ТОЛЬКО 

У ТЕХ, КТО СОВСЕМ НЕ УПОТРЕБЛЯЕТ 

СПИРТНЫЕ НАПИТКИ!



НЕОБХОДИМО СОБЛЮДЕНИЕ ДИЕТЫ!
ДИЕТА ЗАПРЕТ



МИФ №4

ПЕЧЕНЬ ВОССТАНАВЛИВАЕТСЯ 

БЕСКОНЕЧНО!



ЕСЛИ ПЕЧЕНЬ НЕ УСПЕВАЕТ ВОССТАНАВЛИВАТЬ КЛЕТКИ
ПОСЛЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ, ТО ВОЗНИКАЕТ ЦИРРОЗ



КАК ЗАЩИТИТЬ ПЕЧЕНЬ?



Е

1. ПЕРЕСМОТР РАЦИОНА И РЕЖИМА ПИТАНИЯ, ОБРАЗА ЖИЗНИ

2. ОТКАЗ ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК (АЛКОГОЛЬ, НАРКОТИКИ, КУРЕНИЕ, ПЕРЕЕДАНИЕ)

3. ВЕДЕНИЕ АКТИВНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

4. СОБЛЮДЕНИЕ ГИГИЕНЫ

5. ОТКАЗ ОТ САМОЛЕЧЕНИЯ, ПРИЕМ ПРЕПАРАТОВ ТОЛЬКО ПО РЕКОМЕНДАЦИИ И

ПОД КОНТРОЛЕМ ВРАЧА

6. СВОЕВРЕМЕННОЕ ОБРАЩЕНИЕ ЗА МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩЬЮ.



БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 


